Szczegotowy program warsztatow edukacyjnych dla
mieszkancow Bochni (ok. 30 0séb)

BLOK |

Czas trwania ok, 1,5 h
Prowadzqcy — 2 ekspertéw

1. Niska emisja — wielki problem
a) ldentyfikacja problemu,
b) Prezentacja przyczyn i skutkow z przyktadami
- omodwienie wptywu niskiej emisji na organizm cztowieka
- omowienie wptywu niskiej emisji na srodowisko naturalne
- omowienie wptywu niskiej emisji na dobra materialne
c) Propozycje rozwiagzan eliminujacych niska emisje.
- kotty klasy V wraz z klasyfikacjg i pokazaniem rdéznic w poszczegolnych klasach
kottow
- wykorzystanie energii stonecznej do ogrzewania (pompy ciepta),
przygotowywania c.w.u. (pompy ciepta, kolektory stoneczne), produkcji energii
elektrycznej (instalacje fotowoltaiczne)
- gruntowe pompy ciepta
- kotty gazowe kondensacyjne, kotty na zgazowanie, piece akumulacyjne,
ogrzewanie elektryczne
2. Termomodernizacja — garsc rozgrzewajgcych informacji!
a) Analiza zasadnosci przeprowadzania prac termomodernizacyjnych
b) Etapy termomodernizacji krok po kroku
c¢) Omowienie efektow i zalet termomodernizacji
3. Odnawialne zrodta energii
a) Fotowoltaika
- Coto jestido czego stuzy
- Rodzaje instalac;ji
- Zasady montazu/doboru mocy/ wyboru miejsca pod instalacje
- Produkcja energii z instalacji fotowoltaicznej / koszty [ zasady rozliczania
b) Kolektory stoneczne
- Coto jestido czego stuzy
- Rodzaje kolektorow stonecznych
- Dobdr powierzchni kolektorow
- Produkcja cieptej wody [ kwestie eksploatacyjne
c¢) Pompy ciepta
- Co to jest pompa ciepta i do czego stuzy
- Rodzaje i podziaty pomp ciepta



- Zalety korzystania z pomp ciepta
- Kwestie lokalizacji/doboru/eksploatacji

PRZERWA KAWOWA

Czas trwania 15 minut

BLOK I

Czas trwania ok 1 h

Prowadzgcy — dwdch ekspertow

4. Dobre nawyki podczas korzystania z ogrzewania

a)
b)

)
d)

Analiza przyzwyczajen mieszkancow zwigzanych z uzytkowaniem ogrzewania.
Identyfikacja ztych nawykdw (np. ubidr nieadekwatny do temperatury
zewnetrznej, zbyt wysokie temperatury w sypialni, system grzewczy
niedostosowany do profilu aktywnosci zycia mieszkancow)

Wskazanie dobrych nawykow

Dyskusje na temat rozwigzan mogacych w prosty sposob podnies¢ jakosc¢
ogrzewania w budynku

5. Dobre nawyki korzystania z grzejnikow

e)

f)

9)
h)

Analiza przyzwyczajen mieszkancéw zwigzanych z uzytkowaniem grzejnikow
(brak zaworow termostatycznych, zastanianie grzejnikow, brak reqgulatorow czy
sterownikow

Identyfikacja ztych nawykow

Wskazanie dobrych nawykow

Dyskusje na temat rozwigzan mogacych w prosty sposob podnies¢ efektywnosc
ogrzewania przez umiejetng eksploatacje grzejnikow, lub modyfikacje systemu
dystrybucji ciepta

6. Stosowanie urzadzen efektywnych energetycznie, charakteryzujacych sie
mniejsza energochtonnoscia

a)

b)

Chtodziarka i zamrazarka

- Zasady wyboru urzadzen

- Analiza etykiety energetycznej

- Zasady energooszczednej eksploatacji
Pralka

- Zasady wyboru urzadzen

- Analiza etykiety energetycznej

- Zasady energooszczednej eksploatacji
Zmywarki

- Zasady wyboru urzadzen



- Analiza etykiety energetycznej
- Zasady energooszczednej eksploatacji
d) Kuchenkiipiekarniki
- Zasady wyboru urzadzen
- Analiza etykiety energetycznej
- Zasady energooszczednej eksploatacji
7. Wymiana oswietlenia na energooszczedne
a) Rodzaje dostepnych technologii oswietleniowych:
- zarowe
- energooszczedne
- LED-owe
b) Pordownanie zywotnosci [ ceny / jakosci Swiatta
c) Przedstawienie zalet oswietlenia LED
8. Drobne nawyki codzienne — forma warsztatowa | dyskusje
- Jak oszczedzac energie podczas gotowania / pieczenia?
- Jak i kiedy wietrzy¢ mieszkania?
- Jak korzystac z czajnikow elektrycznych [ lodowek/ zamrazarek, jak je lokalizowac
W pomieszczeniu

CASE STUDY - ZWIEDZANIE BUSA OZE

Czas trwania — ok. 0,5 h

Prezentacja technologii OZE na konkretnych przyktadach z wykorzystaniem ekspozycji
mobilnej



